
矯正

項目名 項目コード 今回検査値
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ミャンマー語サンプル

.
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右
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.

သင့မ်ိသားစǽတွင် အǾမƳကီးကငဆ်ာǹǺိပါသလား။

ဟǽတ်တယ(် )
မဟǽတ်အဘိǽး၊ မိဘ၊ သားသမီ

ေမာငǳ်Ǻ
မ

CG11-0001-001④

右 dB
1000Hz

左 dB

可

聴

聴

力 4000Hz

追加検査

右
未検査

左
未検査

右

矯正 . 未満

左 矯正 . 未満

.

mL

肺活量(VC)

1秒量

mL

利き腕

kg握

力
.右

未検査

左
未検査

右

左 kg.

尿ｐH

尿比重 .
.

＊右詰め・小数点も1マス使用

Ʊပီးခဲေ့သာ 3 ǳǺစ်အတွငး် အǾမƳကီးကငဆ်ာစစ်ေဆးြခငး် (fecal occult bl
ood test or colon camera) ǹǺိပါသလား။ ဟǽတ်

※အထကပ်ါေမးခွန်းလȄာတငွ်"Yes"ဟǽေြဖဆိǽပါက၊စာေမးပဲွကိǽမǺန်က
န်စွာ မဆံǽးြဖတǳ်ိǽငေ်သာေƭကာင့် စာေမးပဲွမေြဖဆိǽǳိǽငပ်ါ။

အစာအမိ်အနာ၊ duodenal ulcer၊ reflux esophagitis စသ
ညတ်ိǽအ့တွက် ကǽသမ˪ခယံǾေနပါသလား။

5
●

<အစာအမ်ိကငဆ်ာ (ေဘရီယမ်)>သတထိားရန် လိǽအပ်သǾများ

●

石川県予防医学協会一般財団法人
ISO9001 認証取得・日本総合健診医学会優良総合健診施設
ISO27001（情報セキュリティマネジメントシステム）認証取得

TEL(076）249-7222（代） FAX（076）269-4663
〒920-0365 金沢市神野町東115番地

８

သင့တ်ွင် ပဋဇီိဝေဆးများ (အဆǽတ်ေရာငေ်ရာဂါ၊ otitis media၊
empyema စသည)် ကိǽ ေရǹǺညအ်သံǽးြပǿရနလ်ိǽအပ်သည့်မည်
သည့ေ်ရာဂါရာဇဝငǹ်Ǻိပါသလား။

မဟǽတ်

《ေမးခွနး် ①》

ကȁနေ်တာ်မ
သပိါ

ဟǽတ် မဟǽတ်

ေဘရီယမ်စမ်းသပ်မ˪တွင် ဓါတ်မတည့သ်ည့လ်ကȓ
ဏာများ (အငပ်ျǶထြခငး်၊ အသက်ǹǺȀရခက်ခြဲခငး်
စသည)် ǹǺိဖǾးပါသလား။

ဟǽ မဟǽတ်

※အစာအမ်ိကငဆ်ာစစ်ေဆးြခငး် မြပǿလǽပ်ǳိǽငပ်ါ။
ပǾးတွဲပါစာရွက် (သိǽမ့ဟǽတ်ေနာက်ေကျာ) တွင် အစာအမိ်ကင်
ဆာစစ်ေဆးေနစǶအတွငး် သတိထားရနလ်ိǽအပ်သǾများ၏ ①၊
②၊ ③ǳǺင့် ④ǳǺင့် သက်ဆိǽငပ်ါသလား။

【個人情報の取り扱い】当協会は以下の目的で個人情報を利用いたします。
・健康診断の契約、事前準備、受付、実施、結果作成、確実な納品および事後処置。
・精度管理および公衆衛生向上のための学術的貢献。この目的で個人情報を利用

する際は、個人を特定できない対策を講じます。
・受診いただく検査項目は、健康診断を依頼される団体等との契約・取り決めに

基づき実施いたします。

①ေအာကေ်ဖာြ်ပပါအေြခအေနများǹǺိသǾများအတကွ် Endoscopyကိǽ အƭကြံပǿထားပါသည်။

●

健康診断受診票

အရငက် အǾလမ်းေƭကာငး်ပိတ်ဆိǽဖ့ǾးသǾေတွ

●

အǾမƳကီးေရာဂါǹǺိသǾများ

●

肝炎検査

colon diverticulitis ြဖစ်ဖǾးသǾများ
●

ေလာေလာဆယ် စားရခက်ေနတဲသ့Ǿေတွ၊

●

ယခငက် ေဘရီယမ်ဓာတ်ǹǺိသǾများသည် ၎ငး်တိǽ၏့ အဆǽတ်ထသဲိǽ မ့ေတာ်တဆ ဝငေ်ရာက်လာƭက

●

ေဘရီယမ်ကိǽ ေသာက်သံǽးƱပီးေနာက် ြပငး်ထနစ်ွာ ဝမ်းချǿပ်ြခငး်(ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ အဖ˺ဲွအစညး်တ
စ်ခǽသိǽ သ့ွားေရာက်ရန် လိǽအပ်သည့တ်ိǽငေ်အာင)် ဝမး်ချǿပ်ြခငး်ခစံားရဖǾးသǾများ။

②သင့အ်တကွ် ေအာကပ်ါအချကမ်ျားǹǺိပါကေကျးဇǾးြပǿ၍သင့ဆ်ရာဝန်ǳǺင့် တိǽငပ်ငƱ်ပီး စမ်းသပ်မ˪
ခံယǾပါ။

＊
尿未検査総枚数 後日 先出

大 腸
ABC PG FVC VC

呼 吸 機 能
眼圧［スタッフ使用欄］

1 A B

●
ယခငက် အǾမƳကီးခွစဲိတ်မ˪ ခယံǾဖǾးသǾများ

●အစာအမိ်ေရာဂါေƭကာင့် ေဆးǸံǽကိǽ လာƭကည့တ်ာပါ။
●

အရညက်န ့သ်တ်မ˪ သိǽမ့ဟǽတ် ေလက့ျင့ခ်နး်ကန ့သ်တ်မ˪ လိǽအပ်ေသာဖျားနာမ˪ေƭကာင့် ေဆးǸံǽတ

●

လက်ǹǺိတွင် ǳǺလံǽး၊ ေကျာက်ကပ် သိǽမ့ဟǽတ် အဆǽတ်ေရာဂါအတွက် ေဆးǸံǽတက်ေနရပါသည။်

③သငǳ်ိǽတ့ိǽကေ်နပါက ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ား အသေိပးပါ။

●

ကȁǳ်ǽပ်တိǽေ့ပးေလǹ့Ǻိေသာ ဝမ်းǳǽတ်ေဆးများသည် ေမွးကငး်စကေလးများတွင် ဝမ်းေလȂာြခငး်ကိǽ
ǹǺားǹǺားပါးပါး ြဖစ်ေစǳိǽငေ်သာေƭကာင့် အထǾးဝမး်ǳǽတ်ေဆး ေပးပါမည။်

④Foe ဆးီချိǿေရာဂါ

hypoglycemia ြဖစ်ေစǳိǽငေ်သာေƭကာင့် ဆရာဝနထ်ံ မသွားေရာက်မီ ပါးစပ်ေဆးေသာက်ြခငး်
သိǽမ့ဟǽတ် အငဆ်Ǿလငထ်ိǽးြခငး် မြပǿပါǳǺင့။်

ǷȄနƭ်ကားချက်များအတိǽငး် ေြပာငး်ေǸȄရ˺န် အခက်အခǹဲǺိသǾများ အကǾအညလီိǽအပ်သǾများ။

項目名 前回実施日
HCV

70dB↑は
70と記入し
超えもﾁｪｯｸ

超え

超え

超え

超え

<အစာအမ်ိကငဆ်ာစစ်ေဆးြခငး် (ေဘရီယမ်)မေဆာငရွ်ကǳ်ိǽငသ်Ǿများ>
● ေဘရီယမ်စမ်းသပ်မ˪အတွငး် ယခငက် ဓါတ်မတည့သ်ည့လ်ကȓဏာများ ǹǺိဖǾးသǾများ။
●ကိǽယ်အေလးချိန် 130 ကီလိǽဂရမ်အထကǹ်ǺိသǾ
● စမ်းသပ်သည့ေ်နတ့ွင် ေသွးေပါငခ်ျိန် 180/110mmHg ǳǺင့် အထက်ǹǺိသǾများ၊

အစာǢပန၊် အစာအမိ်၊ duodenum သိǽမ့ဟǽတ် အǾမƳကီးကိǽ ခွဲ
စိတ်ဖǾးပါသလား။ ဟǽတ် မဟǽတ်

ယခငက် Helicobacter pylori ကငး်စငေ်ရး ကǽ
သမ˪ကိǽ သင် ခယံǾဖǾးပါသလား။

ဟǽ
တ်

ဟǽတ် မဟǽတ်

သင် လက်ǹǺိတွင် Helicobacter pylori ကǾးစက်န
ေ◌ပါသလား။ ဟǽတ် မဟǽတ်

ကȁနေ်တာ်မ

ကȁနေ်တာ်မ

(ပထမဆံǽ

လွနခ်ဲသ့ည့် 3 ǳǺစ်အတွငး်တွင် သငသ်ည် အစာအမိ်ကငဆ်ာ
စစ်ေဆးြခငး် (Barium သိǽမ့ဟǽတ် gastroscopy) ǹǺိပါသလ
◌ာ◌း။

မဟǽတ်
ဘǾး

ဟǽတ် မဟǽတ်

အစာအမ်ိကငဆ်ာ (ေဘရီယမ်)စစ်ေဆးမ˪ခံယǾǳိǽငသ်Ǿများ၊

ဟǽ
တ်

မဟǽတ်
ဘǾး

ဟǽ
တ်

pepsinogen စမ်းသပ်မ˪ကိǽ ခံယǾǳိǽငသ်Ǿများအတကွ်အစာအမ်ိကငဆ်ာြဖစ်
ǳိǽငေ်ြခ အမျǿိးအစားခဲွြခငး်စမ်းသပ်မ˪(ABC အမျိǿးအစားခဲွြခားြခငး်)

မဟǽတ်
ဘǾး

ဟǽ
တ်

အǾမƳကးီကငဆ်ာစစ်ေဆးြခငး် (fecal occult blood test)၊

●

မဟǽတ်
ဘǾး

ဟǽ
တ်

အစာအမိ်ခွစဲိတ်မ˪ (gastrectomy) လǽပ်ဖǾးပါသလား။

●

ေကျးဇǾးြပǿ၍ညˁǳိ˪ငိး်ေရးလကမ်Ǻတက်ိǽ စကြ်ဖင့လ်ǽပ်ေဆာငေ်သာƭက
ေ◌◌ာင့က်ိǽငး်ǷȄတြ်ခငး်၊လမ်ိးကျံြခငး်သိǽမ့ဟǽတ် မြဖတပ်ါǳǺင့။်

"ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ˪ခံယǾသǾများအတကွ'်'ပǾးတွပဲါစာရွကစ်ာတ
မ်းကိǽဖတǸ˪်Ʊပီး"ေမးခွန်း①'' ǳǺင့် "ေမးခွန်း②''ကိǽ သင့ခ်ရီးစǶမတိǽ

3 5

မဟǽတ်
ဘǾး

ဟǽ
တ်

သင့တ်ွင် အစာအမိ် သိǽမ့ဟǽတ် အြခားေသာ အစာေြခလမး်ƭက
ေ◌◌ာငး်ဆိǽငရ်ာလကȓဏာများ ǹǺိပါသလား။

မဟǽတ်
ဘǾး

ဟǽ
တ်

သငသ်ည် immunodeficiency/immunocompromise ြဖင့်
စစ်ေဆးေတွ˺ ǹǺိဖǾးပါသလားသိǽမ့ဟǽတ် Steroids ေသာက်ေနပါ
သလား။

မဟǽတ်
ဘǾး

Helicobacter pylori အတွက် ကငး်စငေ်ရး ကǽသ
မ˪ ခယံǾဖǾးပါသလား။

ဟǽ
တ်

မဟǽတ်
ဘǾး

နာတာǹǺည် ေကျာက်ကပ်ဆိǽငရ်ာ ချိǿ˺ယွငး်မ˪ǹǺိေƭကာငး်ေတွ˺ ǹǺိဖǾး
ပါသလား။

1

2

3

4

６

７

အစာအမိ်အက်ဆစက်ိǽ ǳǺမိ်နငး်ရန် PPIs (proton pump inhib
itors သိǽမ့ဟǽတ် Takecab) ကိǽ ေသာက်ေနပါသလား။

6 7 8 9 08
該当するものに斜線(はみださない)

2
→

အနေီရာငအ်ကွက်ကိǽ ခဲတံြဖင့ြ်ဖည့ပ်ါ။

記入例

→အမǺတ်အသားြပǿထားေသာေမ

ေမးခွနး် ②
အထမဲǺာ ǹǺိ
တယ်။

➡



≪ေမးခွနး် ②≫

အရက်

သင့တ်ွင် ေလြဖတ်ြခငး် (ဦးေǳǺာက်ေသွးယိǽစီးြခငး်၊ ဦးေǳǺာက်သွ
ေ◌◌းေƭကာေပါက်ြခငး်စသည)် သိǽမ့ဟǽတ် ကǽသမ˪ခယံǾဖǾးေƭကာငး်
ဆရာဝနတ်စ်ဦးမǺ ေြပာြပဖǾးပါသလား။

ေနတ့ိǽငး်

သင့လ်Ǿေနမ˪ပံǽစံအေလအ့ထများ တိǽးတက်ေကာငး်မွနလ်ာေစရနအ်တွက် တိကျ
ေသာကျနး်မာေရးလမ်းǷȄနခ်ျက်ကိǽ သငရ်ǹǺိဖǾးပါသလား။

သင့တ်ွင် ǳǺလံǽးေရာဂါ (angina pectoris, myocardial infarc
tion, arrhythmia, etc.) သိǽမ့ဟǽတ် ကǽသမ˪ ခယံǾဖǾးေƭကာငး်
ဆရာဝနက်ိǽ ေြပာြပဖǾးပါသလား။

ဟǽတတ်

တစ်ပတ်လȂင်
၃-၄ ရက်
တစ်ပတ်လȂင် ၁-၂
ရက်

訂

မဟǽတဘ်Ǿး

.

အတတိ် သိǽမ့ဟǽတ် လကǹ်Ǻိေရာဂါ

သင့တ်ွင် နာတာǹǺည် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ သိǽမ့ဟǽတ် ေကျာက်က
ပ်ဆိǽငရ်ာ ချိǿ˺ယွငး်မ˪ǹǺိေƭကာငး်ဆရာဝနတ်စ်ဦးမǺ ေြပာြပဖǾးပါသလ
◌ာ◌းသိǽမ့ဟǽတ် ကǽသမ˪ခယံǾƱပီးƱပီလား (ဥပမာ- ေကျာက်ကပ်ေဆးရ

c. Cholesterol ǳǺင့် triglyceride ေဆးများ

1. ကǽသမ˪ခယံǾေနစǶ (ေဆးေသာက်ြခငး်)၊

2. အနာကျက်ြခငး်။
3. ေနာက်ဆက်တွဲ
(အစားအေသာက်ကǽထံǽးအပါအဝင)်
4. ထားခဲပ့ါ။

b.

တစ်ပတ်လȂင် သံǽးƳကိမ် သိǽမ့ဟǽတ် ထိǽထ့က်ပိǽ၍ နနံက်စာမ
စားပါ။

တတ်ǳိǽငသ်မȂ ဗိǽက်ဆာေအာင် Ƴကိǿးစားေနတယ်။

အသးီအရွက်နဲ ပ့ငလ်ယ်ေရညˁေိတွကိǽ ပိǽစားဖိǽ Ƴ့ကိǿးစားတ
ယ်။

ဆားေǹǺာငေ်နတယ်။

ညစာမစားမီ ၂ နာရီအတွငး် တစ်ပတ်လȂင် ၃ ရက် သိǽမ့ဟǽ
တ် ထိǽထ့က်ပိǽ၍ စားပါ။

ေခȁးထကွ်များေစေသာ ေပါပ့ါးေသာ ေလက့ျင့ခ်နး်ကိǽ တစƳ်ကိမ်
လȂင် အနညး်ဆံǽး မိနစ် ၃၀၊ တစ်ပတ်လȂင် အနညး်ဆံǽး ǳǺစƳ်ကိမ်
တစǳ်Ǻစ်ေကျာƭ်ကာေအာင် ြပǿလǽပ်ေလǹ့Ǻိသည။်
ေနစ့Ƕဘ၀တွင် တစေ်နလ့Ȃင် အနညး်ဆံǽး ၁ နာရီ လမ်းေလȂာက်
ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ညမီȂေသာ ကိǽယ်လက်လ˪ပ်ǹǺားမ˪ ြပǿလǽပ်ြခငး်။

တြခားအသက်တǾသǾေတွထက် လမ်းေလȂာက်တာ ပိǽြမနတ်
ယ်။

歳

③ေǳǺးတ
ယ်။

အပ်ိေရးဝေအာင် အနားယǾတယ်။

အသက် 20 အရွယ်ကတညး်က ကိǽယ်အေလးချိန် 10 ကီ

တြခားသǾေတွနဲ ယ့ǺǶရင် ဘယ်ေလာက်ြမနြ်မနစ်ားလဲ။
①ြမနသ်
ည။် ②ပံǽမǺန်

မနက်စာ၊ ေနလ့ညစ်ာ၊ ညစာ သံǽးနပ်အြပင် အဆာေြပအချိǿရညေ်တွေရာေသာက်ပါသ
လား။

②တစ်ခါ
တစ်ရံ ③မျိǿချမိသည်

အစာဝါးသည့အ်ခါ ြပညန်ယ်

ငါဝါးစားလိǽရ့တယ်။① 歳
② ဝါးရခက်ေစေသာ သွားများ၊ သွားဖံǽးကိǽက်ြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ စိǽးရိမ်

စရာေနရာများǹǺိပါသည။်

③ ၃ ခက်ခက်ခခဲဝဲါးပါ။

ေလက့ျင့ခ်နး်ǳǺင့် စားေသာက်မ˪အေလအ့ထများကဲသ့ိǽ ့သင၏်ေနထိǽငမ်˪ပံǽစံကိǽ ြမˁ
င့တ်ငလ်ိǽပါသလား။

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

①

တစ်ပတ်လȂင်
၅-၆ ရက်

歳

a. ေသွးတိǽးကျေစေသာေဆးများ

ခ ေသွးတွငး်သƭကားဓာတ်ကျေဆးများ သိǽမ့ဟǽ
တ် အငဆ်Ǿလငထ်ိǽးြခငး်။

現
在
の
服
薬
状
況

歳

သငသ်ည် ေအာက်ပါ A.B.C ေဆးများကိǽ ေသာက်ေနပါ

歳

歳 တစ်လလȂင် ၁ ရ
က်မǺ ၃ ရက်

歳

①

歳

（VDT)

歳

ကȁနေ်တာ် အလǽပ်
ထကွ်တယ်။

ကȁနေ်တာ် တိǽးတက်ဖိǽ ရ့ညရွ်ယ်ချက် မǹǺိပါဘǾး။

② (6 လအတွငး်) တိǽးတက်ေစရန် ရညရွ်ယ်ပါသည။်

③ မေဝးေတာတ့ဲအ့နာဂတ်မǺာ တိǽးတက်ဖိǽ ရ့ညရွ်ယ်ထားƱပီး (တစ်
လအတွငး်) တြဖညး်ြဖညး်နဲ စ့တငေ်နပါတယ်။

④ တိǽးတက်မ˪အတွက် လǽပ်ေဆာငေ်နƱပီ (၆ လအတွငး်)

⑤ တိǽးတက်မ˪အတွက် လǽပ်ေဆာငေ်နƱပီ (6 လေကျာ်)

မေသာက်ဘǾး

တစ်လလȂင် 1 ရ
က်ထက်နညး်သ

➀ဟǽတ်တ
ယ် ②မဟǽတ်ဘǾး

သင့တ်ွင် ေသွးအားနညး်ေရာဂါǹǺိေနေƭကာငး် (ေဆးစစ်ဆရာဝန်
၏ ǷȄနြ်ပချက်များအပါအဝင)် ဆရာဝနတ်စ်ဦးမǺ ေြပာြပဖǾးပါ
သလား။

②

個人番号

① အထǾးတလည် ဘာမǺ မ
ǹǺိပါဘǾး။

ေရာဂါအ အေြခ

③ ေသွးတိǽး

Stroke④

⑤ Myocardial infarction/angi
na pectoris

⑥ ပံǽမမǺနြ်ခငး်။

⑧ Dyslipidemia
(ကိǽလက်စထေရာǳǺင့် triglycerides များ
တွင် မǾမမǺနြ်ခငး်)

⑨ ဆးီချိǿေရာဂါ

⑬ နာတာǹǺညေ်ကျာက်
(nephritis, nephrosis, etc.)

⑭ နာတာǹǺညေ်ကျာက်ကပ်ပျက်ကွ
က်/ေကျာက်ကပ်အတǽ

⑳ ေသွးအားနညး်ေရာဂါ ၂၀

㉖ အြခားေရာဂါများ 2

⑩ အသညး်ေရာငေ်ရာဂါ ၁၀

⑪ Gastric ulcer/duodenal အစာ
အမိ်နာ

⑫ အြခားအစာေြခေရာဂါ
( )

⑮ ေကျာက်ကပ်ေကျာက်များ/ ဆးီ
ေကျာက်တညြ်ခငး်။

⑰ အဆǽတ်တီဘ၊ီ

⑱ ပနး်နာရငက်ျပ်ေရာဂါ ၁၈

㉑ Hyperuricemia

㉒ သိǽငး်ရိွǿက်ေရာဂါ၂၂

㉕ အြခားေရာဂါများ 1
( )

(ေဂါက် အပါအဝင)်၊

団体番号

団体名

団体住所

フリガナ

氏名

雇
用
年
月
日年 月

Ʊပီးခဲ့ေသာ 3လအတငွး် လကȓဏာမျာ

①

②

③

④

⑤

30

( )

ေသာကသ်ံǽးသည့အ်Ƴကမ်ိေရ
(ဆာေကး၊ဆိǽချȀး၊ဘယီာ၊ အေနာကတ်ိǽငး်အရက၊် စသည)်၊

.

စီးကရက်

%
(လွနခ်ဲတ့ဲလ့က ေဆးလိပ်မေသာ
က်ဘǾး)

ေဆးလိပ်မသ

.
①②( မǺလွဲ၍)

1 ခကွ်ေအာက်

၂-၃ ခကွ်ေအာက်

3-5 ခကွ်ေအာက်

၁-၂ ခကွ်ေအာက်

5 ခကွ် သိǽမ့ဟǽတ် ထိǽထ့က်ပိǽ
သည။်

(မေသာက်ǳိǽင်
ဘǾး)

တစ်ေနလ့Ȃငပ်ျမ်းမȂ

အရကေ်သာကသ်ည့ေ်နမ့ျားတငွ် တစေ်နေ့သာ

အထǾးတလည် ဘာမǺ မǹǺိပါဘǾး။①
② ငါန့ားထမဲǺာ ြမညေ်နတယ်။

ေဆးလပ်ိ (စးီကရကအ်သစ် အပါအဝင)်

လကǹ်Ǻိ အလǽပ်အကိǽင် (အဓိကတစခ်ျက)်၊ အထǾးစစဆ်ငေ်ရး လက်
ǹǺိ

အတိ
တ်

ထǽတ်လǽပ်မ˪လǽပ်ငနး်စ
Ƕ/အလǽပ်သမားအလǽ①

②

ေအာ်ဂဲနစ်

② လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရ
ေ◌◌းဆက်သွယ်ေရးအ

③ ဝနေ်ဆာငမ်˪အလǽပ်

④ အေရာငး်ရာထǾး

⑤ ၅။စာေရးအလǽပ်

⑥ အေရာငး်ဝနထ်မ်း

⑦ စိǽက်ပျိǿးေရး၊သစ်ေတ
◌ာǳǺင့ေ်ရလǽပ်ငနး် အလǽ

⑧ အထǾးြပǿနညး်ပညာဆိǽ
ငရ်ာရာထǾး

⑨ စီမံခန ့ခ်ွမ˪ဲ

⑩ Security အလǽပ်

⑪ ေကျာငး်သား/အမိǹ်Ǻငမ်
/အလǽပ်လက်မဲ့

③

ခဲ

④

ဖǽနမ˪်န ့်

⑤

Asbestos

⑥

အိǽငယ်ွနဓ်ာတ်ေရာ
ငြ်ခည်

⑦

သတ်မǺတ်ထားေသ
◌ာဓာတǽပစȗညး်မျာ

ေဆးလိပ်

※ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်

⑧

③ ေချာငး်ဆိǽးြခငး်ǳǺင့် သလိပ်

④ (၆ လအတွငး်) ေသွးသလိပ်များေပȆလာပါ
➡ေဆးကǽသမ˪ ချက်ချငး်ခယံǾပါ။

⑤

သတငး်အချက်အ

တစ်ခါတစ်ရံ ေခါငး်ကိǽက်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ်

⑥ မǾးေဝြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် မတ်တပ်ရပ်မǾးြခငး်။

⑦ ရငဘ်တ်ေအာင့ြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ရငဘ်တ်တွ
င် ဖိအားများခစံားရြခငး်။

⑨

တǽနခ်ါမ˪ကိရိယာ

⑩

⑧ ေသွးခǽနǳ်န˪း် မမǺနǳ်ိǽငပ်ါ။

ဆǾညသံဆံိǽက်

⑪
အြခားသǾများ

( )

歳8

ー

ー

↓

ဆာေကး 1 ခကွ် (အရက် 15%၊ 180mL)
ဘယီာ (အရက် 5%၊ 500 မီလီလီတာ)
Shochu (အရက် 25%၊ 110mL)၊
ဝိǽင် (အယ်လ်ကိǽေဟာ ၁၄ ရာခိǽငǳ်န˪း်၊ ၁၈၀ မီလီလီတာ)၊
ဝီစကီ (အယ်လ်ကိǽေဟာ 43%၊ 60 မီလီလီတာ)
Chu-Hi စညသွ်တ်ဘǾး (အရက် 5%၊ 500 မီလီလီတာ)
Chu-Hi စညသွ်တ်ဘǾး (7% အရက်၊ 350 မီလီလီတာ)

အမျိǿးသမီးများအတကွ်

ဟǽတ်
တယ်

မဟǽတ်ဘǾ
◌း

ကိǽယ်ဝနရ်ǳိǽငြ်ခ
ေ◌

မဟǽတ်ဘǾ
◌း

ေလးလံေသာ အရ

အလǽပ်လǽပ်တဲစ့
နစ်

အချိနြ်ပည့် ေန ့
ဆိǽငး်

တစေ်နလ့Ȃင် ပျမ်းမȂအလǽပ်ချိန်

⑨ ရငတ်ǽနြ်ခငး်ǳǺင့် အသက်ǹǺȀမဝြခငး်။

တစပ်တလ်Ȃင် ပျမ်းမȂအလǽပ်လǽပ်ရက်
(Ʊပီးခဲ့ေသာလ) (Ʊပီးခဲ့သည့လ်)

အချိနတ်ိǽငး်
ညဆိǽငး်

Shift စနစ်

6 နာရီေအာက်

၈ နာရီမǺ ၁၀ နာရီေအာ
က်

10 နာရီǳǺင့အ်ထက်

⑩

၆ နာရီမǺ ၈ နာရီေအာ
က်

～1h

未検査

1秒率

右

所・Ｗ・読

受診日

±

Ｎ

＋

蛋
白

健保名 保険者番号

記号 番号

本人

家族

性
別

ခါးနာြခငး် ၁၀

様

男

女

生
年
月
日

⑪

未検査

今 回

身⾧

体重

体脂肪

.
cm.
kg

.

%

尿
検
査

生理中

未検査 糖

潜
血
ウ
ロ

2
＋

3
＋

ー ± ＋ 2
＋

3
＋

4
＋

± ＋ 2
＋

3
＋

沈
渣

聴
力

右
未検査

左
未検査

1000Hz

4000Hz

右

左 所見なし 所見あり

所見なし

右

左

所見なし

所見あり

所見なし

所見あり

所見あり

視
力

右
未検査

左
未検査

右 矯正 . 未満

左 矯正 . 未満

色
覚

未検査 所見なし 所見あり

血
圧

未検査 1回目

2回目

合計

/

/

/

他

 

覚

 

所

 

見

1 特になし

3 ရက်ေအာက်

血圧
勧奨

血液項目

検体情報
血色素量

ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ

赤血球

白血球

推算GFR

ALP

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

要
観
察

治
療
中

要
精
査

貧血2

4 不整脈

3 浮腫(顔面.四肢)

VVR

中性脂肪

血糖

HbA1c
AST(GOT)

ALT(GPT)

γ-GTP

総蛋白

ｱﾙﾌﾞﾐﾝ

尿素窒素

ｸﾚｱﾁﾆﾝ

尿酸

5 心雑音

6 呼吸音の異常

7 四肢の麻痺

8 皮膚.粘膜の異常

9 骨.関節の異常

10 腹部の異常

11 甲状腺の異常

12 その他
( )

5 ရက်

実施

脈
拍

会
話

補

140/90↑(279/179↑)E・A
130/85↑(259/169↑)CRE

提出
済

未検査

医師名

喀
痰

右
左

未検査

未検査

腹
部 未検査 検査

眼
底

右
未検査

左
未検査

右

mmHg

眼
圧

所見なし

%

mmHg

%1秒量

呼

吸

機

能

所見あり

努力性
肺活量 mL

%肺活量

提出
済

%

貧血 １ 既往 ２ 他覚(貧血)

心電図 ４ 血圧 ２ 他覚(不整脈)

４ 血圧

CRE

眼底（ ）

４ 血圧

３ ＃

治療中

心電図

ラ

G

C

聴
診

採血番号

採血時間(食事開始時刻から)
空腹 ～2h ～3.5h 3.5h～

今 回
心
電
図

未検査

6 ရက် သိǽမ့ဟǽတ် ထိǽ ့
ထက်ပိǽသည။်

腹
囲

ကိǽယ်ဝနǹ်Ǻိလား။

胸
部

1間接
4CT
5CR
8後日
9未検査

正側

1間接
3内視鏡
4DR
8後日
9未検査

1測定
4着衣
7SS
8その他
9未検査

4
＋

cm

胃
部

１本大
腸 未検査 ２本 後日

ရာသလီာေနသလား

＋

1 ြပငး်ထနေ်သာ ပခံǽးများ ေတာင့တ်ငး်ြခငး်
။

左

2
＋

3
＋

右

⑫ အစာအမိ်တွင် နာကျငြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ် မအီ
မသာြဖစ်ြခငး်။

①

未検査

⑬

当日 後日

左

後日

左

日

အစာစားချငစ်ိတ်မǹǺိြခငး်။

⑭

西暦

ဝမ်းေလȂာြခငး် ြဖစǳ်ိǽငသ်ည။်

詳
細
な
健
診

未検査
採
血

4
＋

.

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

※အဆǽတက်ငဆ်ာ/ အစာအမ်ိကင်
ဆာ စစေ်ဆးြခငး် မြပǿလǽပ်ǳိǽငပ်ါ။

8
8
8
8
8
8

⑮ မƭကာခဏအပ်ိရခက်ြခငး်။

⑯ ေမာပနး်ǳမွ်းနယ်ြခငး်။

⑰ အြခား (အကȓရာ 10 လံǽးအတွငး်)

( )

ကိǽယ်ဝန်

သင့က်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪အတွက် မǳǺစ်က ရငဘ်တ်
ဓာတ်မǺနǸိ်ǽက်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ရငဘ်တ် CT စကငန်ǹ်Ǻိပါ
သလား။

※ေဆးလိပ်ေသာက်ဖǾးတယ

ရငဘ်တဓ်ာတမ်Ǻန်/ရငဘ်တ် CT စစေ်ဆးǳိǽငသ်Ǿမျ
◌ာ◌းအတကွ်

တစǳ်Ǻစ်

8 8 8

8 8
※သင့တ်စ်သက်တာတွင် 6 လေကျာ် ေဆးလိပ်
ေသာက်ဖǾးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် စǽစǽေပါငး် စီးကရက်
100 လိပ်ေသာက်ဖǾးြခငး်

8

(လွနခ်ဲသ့ည့လ်က ေဆးလိပ်
ေသာက်ခဲသ့ည)်

➀ေနတ့ိǽငး်

3-5 ရက်ေအာက်

(ေနဆ့ိǽငး်ǳǺင့် ညဆိǽငး်)

8
8
8
8
8

8
8
8
8
8
8
8

8
8

8

8

8
8
8
8
8
8
8

8
8
8
8
8
8
8

8
8

8
8
8

88

8

8
8
8

8
8

8
8

8

88
8
8

8 8

ဟǽတ်
တယ်

မဟǽတ်ဘǾ
◌း

①
②
③

အနေီရာငေ်ဘာငတ်ွင် ခတဲံြဖင့ေ်ရးပါ။

②

③

④

①

②

③

④

配偶者

① ② ③

①

130kg以上
胃X不可

Cancer site စသည်
တိǽ။့

( )

②

③

④
⑤

検査

①
②

枝番

会
話
法

③
④
⑤
⑥

⑦

⑧


