
【ミャンマー語】

1.マンガンまたはその化合物　2.金属アーク溶接等作業　健康診断受診票

1. မန််းဂနိစ် သို ို့မဟတု ်၎င််း၏ဒြပ်ပပေါင််းမ  ်း  2. သတတ ု arc ဂပဟပ  ်ဒြင််းက ို့သို ို့ပသ  အလပ်ု

個人番号 ①

団体番号 ② 受診対象者番号 健診の種類

団体名 ③ 1.雇入れ時

④ 2.配置換え

団体住所 ⑤ 3.定期

ﾌﾘｶﾞﾅ 男 西暦

氏名 女 年 月 日

太枠内の問診をご記入ください

【記入例】　該当項目 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

作業条件・状況 作業をするようになって以下の自覚症状がありますか

လပ်ုငန််းအခ ြေအခန/အခ ြေအခန 現在ある場合は左側、6か月以上前にあった場合は以前の枠に記入してください

前回の健診以後作業工程の変更

1.なし 1. မရ ှိပါ။

2.あり 2. ဟတုက် ဲ့ 以前 မီ

前回の健診以後取扱量・使用頻度の変更 0.特になし

0. မရ ှိပါ။

1.変更なし 1. ခ ပြောင််းလ မှုမရ ှိပါ။ 1.3か月以上毎日のように、咳、たんがでる

2.増 2.တှိ်ုးပါ။ ခြေ ြောင််းဆှိ်ုး ြေင််း  န ငဲ့ ်သလှိပ်သည ်ခန ဲ့စဉ် ၁.၃ လထက် ပှိုခနပါသည။်

3.減 3. ခလ ြောဲ့ပါ။ 2.作業によって頭痛がする

作業中の局所排気装置使用 ၂။ အလပ်ုက ခြေါင််းကှိကုတ်ယ။်

1.なし 1. မရ ှိပါ။ 3.以前に比べて疲れやすい

2.あり 2. ဟတုက် ဲ့ ၃။ အရငက်ထက် ပှိုပငပ်န််းလယွတ်ယ။်

これまでに事故修理等での大量暴露 4.指が震える

ယြေအုြေ ှိနအ်ထှိ မခတြ်ောတဆ  ပြု ပငမ်ှုမ ြော်းတငွ် ထှိခတွွေ့ မှု မ ြော်း ပြော်း ြေင််း၊ 4. လကခ်ြေ ြောင််းမ ြော်း  တနုရီ် ြေင််း။

1.なし 1. မရ ှိပါ။ 5.字がうまく書けない

2.あり 2. ဟတုက် ဲ့ ၅။ စြောခကြောင််းခကြောင််းမခရ်းတတဘ် ်း။

手などの体の一部が、液状、粉状又は高濃度のガス状の当該物質に直接触れる作業がありましたか 6.歩きにくくなった

6. လမ််းခလ ြောကရ်ြေကြ်ေ  ြေင််း။

7.しゃべりにくくなった

1.常時あり 1. အမမ တမ််း 7. စကြော်းခ ပြောရြေကလ်ြောသည။်

2.時々あり 2.၂။တစ်ြေါတခလ 8.筋肉の力が弱くなった

3.なし 3. မရ ှိပါ။ 8. ကကကသ်ြော်းြေနွအ်ြော်း အြော်းနည််း ြေင််း။

作業中に使用する保護具の種類とその頻度

＊ありの場合は保護具A～Dも記入してください

လပ်ုငန််းြေငွအ်တငွ််း အသ ်ုး ပြုသညဲ့် အကြောအကယွပ်စစည််း အမ ှိြု်းအစြော်းန ငဲ့် အကကှိမ်ခရ 健診機関記入欄
*ဟတုပ်ါက၊ ခက ်းဇ ်း ပြု၍ အကြောအကယွပ်စစည််း A မ  D ကှိ ုြညဲ့ပ်ါ။

1.常時あり 1. အမမ တမ််း

A.保護メガネ

A. လ  ုြေ ြုခရ်းမ ကမ် န်

B.保護マスク

B. အကြောအကယွမ် ကန် ြောြ ု်း

C.保護手袋

ဂ။ အကြောအကယွလ်ကအ်ှိတ်

D.保護衣

D. အကြောအကယွအ်ဝတအ်စြော်း

3.なし（時々使用を含む）

3. မရ ှိပါ (ရ ြနရ် ြေါ အသ ်ုး ပြုမှု အပါအဝင်)

（マンガン取り扱いの方）作業環境測定結果 管理

အလပ်ုပတဝ်န််းက င် တှိငု််းတြောမှုရလဒမ် ြော်း စီမ ြေန ဲ့ြ်ေွ မှု

1週間の作業日数 日

တစ်ပတအ်တငွ််း အလပ်ုရကမ် ြော်း ခန ဲ့

1日の取扱時間（30分単位で記入） . 時間

တစ်ခန ဲ့လ င် ကှိငုတ်ယွြ်ေ ှိန ်(၃၀ မှိနစ်)၊ အြေ ှိန်

作業休止期間 年 か月

အလပ်ုရပ်နြော်းြေ ှိန် တစ်န စ် လ

作業に就いた年月 年 月

အလပ်ုန စ်မ ြော်း တစ်န စ် လ

生

年

月

日

雇

用

年

月

日

性

別

လပ်ုငန််းြေငွအ်တငွ််း ခလ၀ငခ်လထကွခ်ကြောင််းမွနခ်သြော  အှိတခ်ဇြောကှို 

အသ ်ုး ပြု ြေင််း။

ခနြောကဆ် ်ုးက န််းမြောခရ်းစစ်ခဆ်းမှုမ စမပီ်း  ကှိငုတ်ယွအ်သ ်ုး ပြုသညဲ့် ပမြောဏန ငဲ့်

 အကကှိမ်ခရခ ပြောင််းလ မှု

ခနြောကဆ် ်ုးက န််းမြောခရ်းစစ်ခဆ်းမှုမပီ်းခနြောက်  အလပ်ုလပ်ုငန််းစဉ်တငွ် အခ ပြောင််းအလ မ ြော်း

သငဲ့လ်ကက် ဲ့သှို ဲ့ခသြော သငဲ့ြ်ေနဓြောကှိယု၏် အစှိတအ်ပှိုင််းတစ်ြေသုည် အရည၊် 

အမှုန ဲ့ ်သှို ဲ့မဟတု် အလနွစု်စည််းထြော်းခသြော  ဓြောတခ်ငွွေ့ န ငဲ့် 

တှိကုရ်ှိုကထ်ှိခတွွေ့ခနသညဲ့် အလပ်ုတစ်ြေြုေကုှို သငလ်ပ်ုခဆြောငြ်ေ ဲ့ပါသလြော်း။

အလပ်ုစလပ်ုမပီ်းခနြောကတ်ငွ် ခအြောကပ်ါလကခဏြောရပ်မ ြော်း  

သငဲ့တ်ငွရ် ှိပါသလြော်း။

အကယ၍် သငဲ့တ်ငွ ်ယြေရု ှိခနပါက ဘယဘ်ကရ် ှိ ခဘြောကစ််တငွ်  ြညဲ့ပ်ါ

 သှို ဲ့မဟတု ်လနွြ်ေ ဲ့ခသြော 6 လခက ြ်ောက ရ ှိြေ ဲ့ပါက ယြေငအ်ကကွတ်ငွ် 

 ြညဲ့ပ်ါ။
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