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— Vui long khéng uon cong, b6i nho hoac cat phiéu tw van
&= (VC) D mL ® find duworc xtr ly bang may
@ Vui long doc tai liéu dinh kém "Danh cho nhiing ngum
_ dwoc kiém tra strc khoe" va dién vao "Cau hoi 0"
1M= D mL va "Cau hoi @" truorc khi dén tham
REw Hay dien vao 6 mau dé bang buit chi
a
2| |Rem | 5| . D kg 2B || o[/ sl atocsmEarann)
7 A RE Vui long dién thong tin cau héi cé da &u kho -
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Danh cho nhitg nguoi co thé sang loc ung thw ruot két

Xét nghiém phan lang nguy co’ ung thw da day (phén loai ABC)
(xét nghiém mau an trong phan)

Danh cho nhirng nguoi cé thé thue hién xét nghiém pepsinogen

N Ban da duoc sang loc ung thw rudt két (xét nghiém mau an trong Pun KHONG B 2 i 3 LA A
( y i A A e = 7 \ han hodc camera dai trang) trong vong 3 nam qua chwa? 9 an co ,b! dau bung hoac CO cac triéu g A
<Nhirng ngwoi khéng thé sang loc ung thw da day (barium)> P : ai tréng) trong vong a —— L ching tidu hoa khac khang? bung KHONG
- . o am am e n , . L . . L. N . é6ngba ch 4 * KHONG
® Nhur}g nguoi Eru’oc day da co triéu chirng di (ng khi xét nghiém bari C6 ai trong gia d'n,h ban ?! ongba cha concal  em 2 Ban dang didu tri (dang dung thuéc) loét da day, loét ta ]
@ Ngudinang trén 130 kg ung thw dai tryc trang khdong? Bung ( ) trang, viém thyc quan trao ngwoc, v.v.? Bung KHONG
@ Ngudi co huyét ap vao ngay do tir 180/110mmHg tré 1én
u i ca 3 i S3 3 3 Ban co6 dang dung PPI (thuc (rc ché bom proton hoéc : .
(<b':1Etll’r?1£)’>ngWI can than treng khi'sang foc tng fhur ca day Danh cho nhiing ngudi c6 thé sang loc ung thw da day Tekecat) o8 o ch i Gy K Bung [ XHONS
(D Noi soi dwoc khuyén khich cho nhiitng ngudi cé céc tinh trang sau s (g)arium) — 4 Ban da tirng phau thuat da day 5 o
A e N an da bao gi&’ gap céc triéu chimg di . ) R z > 2 ung KHONG
: Hgﬁg: ?naétzuggn%! (tiaa? trr‘ué%tg &ng khi xét nghiém barium (ndi mé day, Bung KHONG Téi khong biét (cat da day) chuwa?
Al 110 Gl Aty L khé thé, v.v.) chua? —_— (L&n dau tien) 5 4 4 3¢ bé
@ Ngudi tieng bi viém ti thiva dai trang ) %Khong thé sang loc ung thw da day 5 E%?] ﬁé?‘ﬁ%%cchhatpag?oan mac benh suy Bing KHONG
() Ltz nhung e LI, o nghen Nhirng diéu nao sau day c6 &p dung cho ©, @, © va ® cl . . .
@ Nhirng nguoi treoc day da vo tinh bi nhiém bari vao PhOl a nhiing ngui can than trong khi sang loc ung thu da da Ban KHONG Ban da bao gior dwoc diéu tri tiét triy
: nhing ngu¢ than tros n ) 6 Ba g 0 1tig .
@ Ngudi tirng bi tao bén ndng (dén murc phai dén co sé y té) sau khi y & t& dinh kém (hodc & mat sau) khang? Helicobacter pylori chua? Dung KHONG
dung barium Ban 3 tirng phéu thua A Ayt tra 3
A « - 2 g phau thuat thwc quan, da day, ta trang ha .
@ Nguoi can duoc hd tro va gép kho khan khi di chuydn theo huong dén y rudt gia chua? Bung KHONG - Ban co tien st bénh gi phai s dung khang ] )
sinh 1au dai (V|em phoi, viém tai gilra, viém Bung KHONG

@Neu ban thudc mét trong nhitng truong hop sau day, vui long
tham khao y y kién bac si va tién hanh kiém tra

@ Nguoi da trng phau thuat dai trang trwéc day

Ban gé ggycy)ct sang loc ung thw da dag (barium hogc no Ping KHONG g:nrgzngurg]& f‘\lla:’II )dl;r;?]ng; T
i soi da day) trong vong 3 nam qua chwa? ar . C 1 al : s
8 mién dich/suy gidm mién dich hay ban dang

CG11-0001-001@

bung KHONG
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@ Nhi*ng ngwdi nhap vién vi bénh can han ché uéng nuéc hodc han ?Qigfbgifegigyfo”;ﬂflfgi“d‘éﬁydciﬁ‘l;;g vi khuan Pung KHONG Toi khong biét dung steroid?
ché van déng £ 2 z
- s ez 2 ) *Néeu ban tra 1&i "c6" cho bang cau hdi trén, bai kiém tra sé khong thé duwoc
@ Dang nhap vién vi bénh da day o s DL hism vi Khusn Helicobacte Pung | KHONG Téi khong biét | thuwe hién vi bai kiém tra khéngg the duoc xéc dinh chinh xac
@ Hién dang nhap vién vi bénh tim, than hodc phéi ‘
(3)Néu ban dang cho con b, vui 1dng cho chung tdi biét — —
@ Thudc nhuan trang chiing t6i thuéng cung cap hiém khi gay tiéu chay & tré [R5y DB B | RRRE [ em 1 #m 1 ABC| PG [Fve | ve | BE n 5.
so sinh, vi vay chung téi s& cung cap cho ban loai thuéc nhuén trang dac biét B:Fﬁ*ﬁﬁ Cau h0|@
@Benh tiéu duong & bén trong
@ Khong dung thuoe udng hodc tiém insulin trudc khi dén gap bac si IE=EA EIEESi=
\ vi dieu nay co thé gay ha duwdng huyét ) §
73A
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«CAau hoi(2)» Hay viét vao khung mau dé bang but chi

Ban c6 dang dung céc loai thuéc A.B.C sau day khong? Dl'lig K:?NG

a. Thuéc 1am gidm huyét ap

Thubc ha dwong huyét hodc
" tiém insulin

bénh tat trong qua khitr
hodc hién tai

Khéng co gi
@ aac biet

1. Bang diéu tri (dang dung thubc)
2. Chira bénh
3. Theo ddi (bao gdm liéu phap &n

4. Hay dé n6 yén

kiéng)
¥

Tudi chan doan  Tinh huéng

c. Thubc cholesterol va triglycerid

~B—d‘b—*_d—b“—‘*t‘rT%bT‘—“—b*an & bao gio"dwoc bac sTthong bao rang ban bi dot
quy (xuat huyét ndo, nhoi mau nao, v.v.) hoac ‘da duoc
diéu tri chua?

Ban da bao gi® dwgc bac si théng bao réng ban mic
bénh tim (dau that ngwc, nh6i mau co tim, roi loan nhip
tim, v.v.) hodc da dworc diéu tri chua?

Ban c6 dwoc bac si thdng bao réing ban mac benh than
man tinh hozc suy than hoac ban da duoc diéu tri

Ban da bao gi¢ dwoc bac si thong bao réng ban bi thiéu
mau (bao gom ca chi dinh cua bac si kham strc khde)

hwa?

Toi da tang hon 10 kg ké tlr ndm 20 tudi

ba tap the duc nhe nhang dé a6 mo hoi it nhat 30
phut mbi Ian, it nhat hai lan mot tuan trong hon mét n
am

Di bo hodc thuc hién cac hoat dong thé chat twong
duwong it nhat 1 gi¢ moi ngay trong cudc song hang
ngay

Bi b nhanh hon nhitng ngudi ciing tudi

® Cao huyét ap

%

@ Bénh tiéu duong

%

8R&i loan lipid mau (bt

thudng vé cholesterol va
chat béo trung tinh)

EI-F

@ cu danh

%

Nhoi mau co' tim/

® dau that nguc

EI-F

® r6i loan nhip tim

%

@ Bénh than man tinh
(viém than, than hw, v.v.)

EI-F

) Suy th&n man tinh/
chay than nhan tao

%

Téi dwoc nghi ngoi tét qua gidc ngl

Bo bira sang ba Ian tré 1én mot tuan

An t6i trong vong 2 gio trwée khi di ngl 3 ngay tré
I&n trong tuan

Téi dang c6 gang dé minh déi nhét c6 thé

Téi c6 géng &n nhiéu rau va rong bién hon

T6i dang tranh mudi

Ban ¢6 an do an nhe hoac do uong ngot ngoai ba btra sang, trwwa va toi

khong?
Ol1yle] © doi khi| | @kho nuét
ngay

Ban an nhanh nhw thé nao so v&i nhirng nguwoi khac?
oNhanh a‘a‘gr’]‘g ocham

Trang thai khi nhai thirc an
@ T6i c6 thé nhai va an bét ci thir gi
Co6 nhirng Iinh vyrc can quan tdm nhw rang,
@ nuéu va khop can cé the gay khé nhai
® Kho nhai

Ban c6 mudn cai thién thoi quen sinh hoat cta minh n
huw tap thé duc va thoi quen an ubng khong’?

@ Toi khéng cd y dinh cai thién
@ Toi co y dinh cai thién (trong vong 6 thang)

o) Toi c6 y dinh cdi thién trong thoi gian toi va
dang bat dau dan dan (trong vong mét thang)

@ Dang thuc hién céc céi tién (trong vong 6 thang)
® Pang thuc hién céac cai tién (hon 6 thang)

Ban da bao gi®' nhan dwoc hwéng dan stic khde cu thé vé viéc cai thien
théi quen sinh hoat ctia minh chwa?

obung @KHON
Nghé nghiép hién tai (mét diéu hien qua
chinh) hoat dong dac biét hanh Phch
( N 2 A B (
@ I(;gydghngh san xuat/ @ Hiu co
Van chuys én cong .
@ vize truyen théng (@ chi
® Cong viéc phuc vu ® Bui
Vi tri ban hang Amiang
@ @

@ Cong viéc van thw @ Birc xa ion héa

Céc chat héa hoc
® dwoc chi dinh

Viéc lam néng, lam, Cong viéc thiét b
@ @

@ Nhan vién ban hang

ngw nghiép thong tin (VDT)
® Vrhgr;ky thuat chuyén Céng cu rung
(9 Quan ly (©) Noi co tiéng on

Vat nang: mang vac

() Cong viéc bao vé nang, cong viéc cham
be dieu-dudng, v-v:

Sinh vién/Ngi tro/ Khac
@ That nghiép @

)

@ thiéu mau

%

@ Vitriung thw, v.v.

( )

%

viém gan

EI-F

Loét da day/
@ loét ta trang

%

@ Bénh tiéu hoéa khac

(

EI-F

)

@ Soi than/séi niéu quan

%

Lao ph0|/

viém mang phdi

EI-F

bénh hen suyén

%

Tang axit uric mau
(bao gom ca bénh gut)

EI-F

@ Bénh tuyén giap

%

@ Cac bénh khac 1
(

EI-F

@9 Céac bénh khac 2
(

%

)

Thudc la (ké ca thudc 1d méi)

Trung binh méi ngay

Hat thube* (Toi da hat
thuéc dwoc moét thang

rdi)

() Téi da ting hut thube

*(Téi d& khong hat thuéc

trong thang vira qua)

@ Khong hut thube
(trr ©0)

Hé thd ng lam vié ¢

thube 1a

Thoi gian hat thude

nam

*D3 hut thubc hon 6 thang trong
doi hoac da huat téng cong 100
diéu thudc

Triéu chimg trong 3 thang qua
(DKhoNng cé gi dac biét

@ Tiéng chuéng vang vong trong tai toi

3 Ho va co dom

@ Xuét hién dom mau (trong vong 6 thang)
—-Dén co sé y té ngay lap tirc

(® Doi khi dau dau hodc nang né

(® Choéng mat hodc chéng mat ding

(?) Pau ngwc hodc cam giac tirc ngwc

Mach c6 thé khéng déu

© Panh tréng ngwc va khé the

Dau lwng

@ Vai ctrng nghiém trong.

@ Dau hoac kho chiu & da day

@ Khéng them &n

@ Dé bi tieu chay

® Thuwong xuyén khé nga

Mét méi va mét moi

@ Khéc (trong vong 10 ky tw)
( )

rwou bia
Tan suat udng rwou (sake, shochu, bia, rrou phurong
Tay, v.v.)

(@Hang ngay

®5 -6 ngay mot
tuén (8)Toi khong uéng
3-4 ngay mot rugu (t6i khong
tuan thé udng rwou)
1-2 ngay mot
tuan
1 dén 3 ngay

@mc}t thang
it hon 1 ngay

@mc}t thang

Eng rwou tiéu thu méi ngay vao nhirng

ngdy uéng rwou
@It hon 1 cée

@Téi da bd cudc

®@lthon 1-2 céc
@3t hon 2-3 céc
@It hon 3-5 céc

®)>5 cbe tré 1en

-

(@ ngay toan

thoi gian

@ dém lién
tuc

@Hé théng ca
(ca ca ngay va ca dé

)

S6 gi® lam viéc trung
binh m6i ngay
(thang truéc)

S6 ngay lam viéc trung
binh moi tuan
(thang truéc)

@ Dui 6 giv
@ Dui 6 dén 8 giv
(3 Duoi 8 én 10 giv

10 gior tré 1én
@ 9

@ Duw¢i 3 ngay
@ It hon 3-5 ngay
(3 5 ngay

@) 6 ngay tré 1én

1 coc rwou sake (15% con, 180mL)
Bia (con 5% 500mL)

Shochu (con 25%, 110mL)

Ruwou vang (14% con 180mL)
Ruwou whisky (43% con 60mL)
Chu-Hi dong hop (con 5% 500mL)
Chu-Hi déng hdp (con 7%, 350mL)

D6i véi phu niv
Ban dang c6 kinh

nguyét? Bung KHONG
Ban co thai a
. . Kha nan X
¢6 thai mang thay | | KHONG

L 2 %Khong thé sang loc ung
thw phéi/ung thw da day

D‘Iianh cho nhirng ngwdi co

e chup X-quang nguwc/chup CT nguwc
Nam ngoai ban cé chup X-quang hodc
chup CT nguc dé kiem tra strc khée
khéng?

Pung KHONG
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