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เกีย่วกบัการเก็บปสัสาวะ 【定性用 タイ語】令和５年3月 

อยา่ลมืเก็บปัสสาวะในวนัทีต่รวจสขุภาพ (กอ่นการตรวจสขุภาพหากเป็นไปได)้ ・อย่าดืม่อาหาร

เสรมิวติามนิหรอืน ้าผลไมท้ีม่วีติามนิซใีนชว่งเย็นกอ่นการทดสอบ เนือ่งจากอาจสง่ผลตอ่ผลการ

ทดสอบ ・อยา่ลมืปัสสาวะหนึง่ครัง้กอ่นเขา้นอน ・โปรดเก็บไวใ้นทีเ่ย็นและมดืจนกวา่คณุจะสง่

หลงัจากเก็บปัสสาวะ (โปรดหลกีเลีย่งสถานทีท่ีถู่กแสงแดดโดยตรงหรอือณุหภมูสิงู) 
 

 

 

(1) น าปัสสาวะใสถ่ว้ยเกบ็ปัสสาวะ อยา่เก็บปัสสาวะตัง้แตแ่รก แตใ่หเ้ก็บปัสสาวะจากตรง

กลางไปปลายลงในถว้ย  

 ← คณุสามารถตรวจสอบวดิโีอไดโ้ดยเขา้ไปทีเ่ว็บไซตข์องสมาคมจากโคด้ QR 
นี ้นอกจากนี ้ยังมรีหัส QR พมิพอ์ยู่ทีด่า้นหลงัของถงุคอนเทนเนอรอ์กีดว้ย 

1 ขอ้ควรทราบเมือ่เก็บปสัสาวะ 

②วธิกีารเก็บปสัสาวะ 

 (2) ดดูปัสสาวะในภาชนะ ・เปิดฝาออกแลว้บบีภาชนะทัง้หมดเพือ่ดดูปัสสาวะ ・โปรด

เก็บปัสสาวะภายในชว่งทีร่ะบไุวบ้นบรรจภุณัฑ ์・ขนัฝาใหแ้น่นเพือ่ป้องกนัไมใ่หปั้สสาวะ

ร่ัว *หากปรมิาณปัสสาวะไมเ่พยีงพอ ・พลกิภาชนะคว ่าลง ปลอ่ยอากาศในภาชนะออก 
แลว้ดดูขึน้อกีครัง้ 
 

 

 

3.วธิกีารยืน่ค ารอ้ง 

・ลอกฉลากส าหรับภาชนะทดสอบปัสสาวะทีอ่ยูด่า้นบนของถงุออก ・กดลกูศร

ทีด่า้นบน (ดา้นฝา) แลว้พันรอบภาชนะ ・ใสเ่ฉพาะภาชนะลงในถงุ และอยา่ใส่
ถงุพลาสตกิหรอืกระดาษทชิชู ่   

วธิกีารเก็บปสัสาวะ *อยา่ลมืเก็บปสัสาวะในวนัทีต่รวจ  

④ตดิป้ายก ากบั 

กรณุาเก็บปัสสาวะภายในชว่ง
ทีก่ าหนด *ไมส่ามารถท าการ
ทดสอบไดห้ากปรมิาณ

ปัสสาวะต า่ 

①น าปัสสาวะใสถ่ว้ยเก็บปัสสาวะ  

② ดดูปัสสาวะโดยกดใหแ้น่นทัง้ภาชนะ  

③ตรวจดใูหแ้น่ใจวา่ไดเ้กบ็ปัสสาวะภายในชว่งทีร่ะบไุวบ้น
ภาชนะและปิดฝาใหแ้น่น 

  

① ② ② ③ 

โปรดตดิไวท้ีบ่รรทดับนสุดของคอนเทนเนอร์
เพือ่ปกปิดการแสดงผล 3 มติ ิ

⑤ใสล่งในถงุสง่ผลงาน 

 *สขีองฉลากและถุงสง่อาจแตกตา่งกนัไปขึน้อยูก่บัรายการ
ตรวจสอบ 


