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Acerca de la recolección de orina 【定性用 スペイン語】令和５年3月 

 Asegúrese de recolectar su orina el día de su examen médico 

(preferiblemente justo antes del examen médico).  

・No beba suplementos vitamínicos ni jugos que contengan vitamina C la 

noche anterior a la prueba, ya que pueden afectar los resultados de la 

prueba.  

(1) Tome la orina en un recipiente recolector de orina. No recoja la orina al prin-

cipio, sino recoja la orina desde la mitad hasta el final en una taza.  

←Puedes consultar el vídeoaccediendo a la página de inicio de nues-
traasociación mediante este código QR. También está escrito un código 
QR en la parte posterior de la bolsa contenedora. 

① Puntos a tener en cuenta al recolectar orina 

②Método de recolección de orina  

(2)Aspirar orina en un recipiente  

・Retire la tapa y apriete todo el recipiente para aspirar la orina.  

・Recoja la orina dentro del rango indicado en el recipiente.  

・Apriete bien la tapa para evitar fugas de orina.  

*Si el volumen de orina es insuficiente  

・Gire el recipiente hacia arriba, deje salir el aire del interior y luego aspírelo nue-

vamente. 

 

③Cómo enviar  

・Retire la "etiqueta del recipiente de prueba de orina" en la parte superior 

de la bolsa.  

・Coloque la cinta alrededor del recipiente con la flecha apuntando hacia 

arriba (lado de la tapa). 

Método de recolección de orina *Asegúrese de recolectar orina el día del examen médico.  

④Adjunte la etiqueta 

 

 Por favor recolecte orina dentro 

del rango indicado. *La prueba no 

se puede realizar si la cantidad de orina es baja. 

①Tome la orina en un recipiente recolector de orina.  

② Empuje todo el recipiente con fuerza y aspire la orina. 

③ Compruebe si ha recogido orina en la cantidad indica-
da en el recipiente y apriete la tapa firmemente.  

① ② ② ③ 

Adjuntelo a la línea superior del contenedor 

para cubrir la pantalla 3D. 

⑤Ponlo en la bolsa de envío.  

*El color de la etiqueta y la bolsa de envío variará dependiendo del 

artículo de inspección. 


