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អំពីការប្រមូលទឹកនោម 【定性用 クメール語 】令和５年3月 

 ត្រវូត្ាកដថាត្រមូលទឹកនោមររស់អ្នកនៅថ្ងៃពិនិរយសុខភាពររស់អ្នក (លអជាងមុនការពិនិរយសុខ

ភាព)។ ・កុុំពិសាអាហាររុំរ៉នវតីាមីន C ឬទឹកផ្លែន ើផ្ដលមានវតីាមីន C ចារ់ពីនពលល្ងៃ ចមុននពលន វ្ ី

នរសត  នត្រោះវាអាចរ៉ោះរល់ដល់លទធលលនរសត ។ ・ត្រវូនោមមតងមុននពលចូលនេង។ ・រោា រ់ពីត្រមូលទឹក

នោមនហើយ សូមទុកកន ុងកផ្នែងត្រជាក់ និងងងឹររហូរដល់អ្នកដាក់ទឹកនោម។ (សូមន ៀសវាងកផ្នែង

ផ្ដលត្រវូពនែ ឺត្ពោះអាទិរយនដាយផ្ទា ល់ ឬសីរុណ្ហភាពខពស់) 

 

 (1) យកទឹកនោមដាក់កន ុងផ្ពងត្រមូលទឹកនោម កុុំត្រមូលទឹកនោមនៅនដើមដុំរូង 

រុ៉ផ្នែ ត្រមូលទឹកនោមពីកណ្តត លដល់ចុងដាក់កន ុងផ្ពង។ 

← អ្នកអាចពិនិរយនមើលវនីដអូ្នដាយចូលនៅកាន់នេហទុំព័រសមាេមររស់
នយើងនដាយនត្រើកូដ QR ននោះ។ នលខកូដ QR ក៏ត្រវូានសរនសរនៅខាងនត្កាយ
ងង់កុងរឺន័រលងផ្ដរ។ 

① ចំណុចដែលប្រវូករ់សម្គា ល់នៅនពលប្រមូលទឹកនោម  

②  វ ធី ីស្រប្សប្ ប្រមូលទឹកនោម 

 (2) រឺរទឹកនោមកន ុង្ុងមួយ។ ・ នដាោះមួកនហើយត្ចាច់្ុងទុំងមូលនដើមបីរឺរទឹក

នោម។ ・ សូមត្រមូលទឹកនោមកន ុងចនោែ ោះផ្ដលានរង្ហហ ញនៅនលើ្ុង។ ·  រ តររនត ឹង

មួកឱ្យរឹងនដើមបកីារររទឹកនោមមិនឱ្យនលចធ្លែ យ។ * ត្រសិននរើររមិាណ្ទឹកនោម

មិនត្េរ់ត្ាន់ ・រផ្ងវរកុងរឺន័រន ើងនលើ រនចេញខយល់នៅខាងកន ុង្ុង រចួរឺរវាមតង

នទៀរ។ 

 

 

③រនរៀរដាក់នសន ើ  

・ នដាោះសាែ ក "្ុងនរសត ទឹកនោម" ផ្ដលសថ ិរនៅផ្លនកខាងនលើថ្នងង់។ · ដាក់កាផ្សរ

 ុុំវញិ្ុងនដាយត្ពួញចងអ ុលន ើងនលើ (ផ្លនកខាងមួក)។ ・សូមដាក់ផ្រ្ុងដាក់កន ុងងង់ 

កុុំដាក់ងង់ាែ សា ិក ត្កដាស់ ូរមារ់។ល។ ន  

 វ ធី ីស្រប្សប្ ប្រមូលទឹកនោម ត្ប្រវូប្កកែប្ប្រមូលទឹកនោមនៅងៃពពន និរសសុភាពព  

 ④ ភាា រ់សាែ ក 

សូមត្រមូលទឹកនោមកន ុងចនោែ ោះ

ផ្ដលានចងអ ុលរង្ហហ ញ។ *មិនអាច

ន វ្ ីនរសាននទ ត្រសិននរើររមិាណ្

ទឹកនោមមានរិច។ 

① យកទកឹនោមដាក់កន ុងផ្ពងត្រមូលទកឹនោម ② រុញ្ងុ

ទុំងមូលឱ្យរឹង នហើយរឺរទឹកនោម។ ③ពិនិរយនមើលថានរើ

អ្នកានត្រមូលទកឹនោមដលក់ត្មរិផ្ដលានរញ្ជា កន់ៅ

នលើ្ងុនោោះនហើយឬនៅ នហើយរ តររនត ឹងមួកឱ្យរឹង។  

 

① ② ② ③ 

សូមពា រ់វានៅរោា រ់ខាងនលើងិីុង នែើមបីរនទ

កងំដននករង្ហា ញ 3D   

 ⑤ ដាក់វានៅកន ុងការូរដាក់នសន ើ *ពណ្៌ថ្នសាែ ក និងការូរ

ដាក់នសន ើនឹងផ្ត្រត្រួលអាត្ស័យនលើធ្លរុត្រួរពិនិរយ។ 


