
 

V1002 

Tentang pengumpulan urin 【定性用 インドネシア語 】令和５年3月 

Pastikan untuk mengumpulkan urin Anda pada hari pemeriksaan kesehatan Anda (sebaiknya sebelum pemeriksaan 

kesehatan).  

・Jangan minum suplemen vitamin atau jus yang mengandung vitamin C sejak malam sebelum tes karena dapat 

mempengaruhi hasil tes.  

・Pastikan untuk buang air kecil satu kali sebelum tidur.  

・Setelah mengumpulkan urin, harap simpan di tempat sejuk dan gelap sampai Anda menyerahkannya. (Harap hindari 

tempat yang terkena sinar matahari langsung atau suhu tinggi) 

 

(1) Masukkan urine ke dalam wadah penampung urine “Jangan mengambil urin di 

awal, tolong ambil urin dari tengah sampai akhir ke dalam cangkir.”  

 

 ← Anda dapat memeriksa videonya dengan mengakses situs web asosiasi 
dari kode QR ini. Kode QR juga tercetak di bagian belakang tas kontainer. 

① Hal-hal yang perlu diperhatikan saat mengumpulkan urin 

②Metode pengumpulan urin 

(2) Sedot urin dalam wadah ・Buka tutupnya dan peras seluruh wadah untuk me-

nyedot urin.  

・Kumpulkan urin sesuai batas yang tertera pada wadah.  

・Kencangkan tutupnya agar urin tidak bocor.  

*Jika volume urin tidak mencukupi  

・Balikkan wadah, keluarkan udara di dalam wadah, lalu hisap kembali. 

 

 

③ Metode penyerahan  

・Lepas label wadah tes urine di bagian atas tas.  

・Gunakan tanda panah pada bagian atas (sisi tutup) dan lilitkan pada wadah.  

・Masukkan wadahnya saja ke dalam tas, dan jangan masukkan kantong plastik 
atau kertas tisu.   

Metode pengumpulan urin *Pastikan untuk mengumpulkan urin pada hari pemeriksaan kesehatan. 

④ Tempelkan label  

Harap kumpulkan urin dalam 
kisaran yang ditunjukkan. 
*Tes tidak dapat dilakukan jika 
jumlah urin sedikit. 

 

①Bawa urin ke dalam wadah penampung urin 

② Dorong seluruh wadah dengan kuat dan sedot urinnya.  

③ Periksa apakah Anda telah mengumpulkan urin sampai 
batas yang tertera pada wadah dan kencangkan tutupnya 
dengan kuat.  

① ② ② ③ 

Harap ditempelkan pada baris paling atas 
wadah sehingga menutupi tampilan 3D. 

⑤Masukkan ke dalam tas penyerahan 

 *Warna label dan tas kiriman akan bervariasi tergantung pada item 

pemeriksaan. 


